Aminosauren Test

Test-1D: Name: Testdatum:
2X3F7U Marc Hildebrandt 16.02.2026

Hallo Marc Hildebrandt,

vielen Dank fur |hr Vertrauen in cerascreen®©. Hier finden Sie lhre Aminosauren-Werte:

|hr Testergebnis
@ Ilhre Probe wurde im medizinischen Fachlabor Masdiag ausgewertet.

In der folgenden Tabelle sind alle getesteten Aminosauren aufgelistet. Sie erfahren jeweils |hr Mess-
ergebnis, in welchen Lebensmitteln die Aminosauren stecken und welche Aufgaben sie im Korper
haben. So bekommen Sie einen Hinweis darauf, welche Auswirkungen es haben kann, wenn bei |h-
nen bestimmte Aminosauren niedrig ausfallen — und wie Sie anfangen konnen, |hre Versorgung uber
die Ernahrung zu verbessern.

® Aminosauren werden vor allem zum Aufbau von korpereigenem Protein bendtigt und wer-
den nach ihrer Essentialitat (= Entbehrlichkeit) unterschieden. Essentielle Aminosauren sind
solche, die der Korper nicht selbststandig_herstellen kann und daher mit der Nahrung zuge-

fuhrt werden mussen. Nicht-essentielle Aminosauren konnen hingegen unter normalen Be-
dingungen und bei ausreichenden Mengen an benotigten Stoffen im Korper selbst aufgebaut
werden [1].

Klicken Sie auf die jeweilige Aminosaure in der Tabelle, um die Informationen anzuzeigen.

Aminosaure Normalbereich
Messergebnis
Isoleucin 26 — 105 nmol/ml

44,67 nmol/ml

__

Leucin 51 =179 nmol/ml

78,32 nmol/ml

— ele—



Lysin 62 — 159 nmol/ml

106,59 nmol/ml

—A

Methionin 11 - 33 nmol/ml
19,25 nmol/ml
[ ]
Phenylalanin 31 = 75 nmol/ml
47,92 nmol/ml
—L
Threonin 50 - 141 nmol/ml

115,29 nmol/ml

—A

Tryptophan 18 — 48 nmol/ml

27,33 nmol/ml

D
Valin 99 — 272 nmol/ml

162,22 nmol/ml

—L

Aminosaure Normalbereich
Messergebnis
Histidin 12 = 70 nmol/ml

68,33 nmol/ml

Arginin 1,3 = 45 nmol/ml

18,1 nmol/ml

 ——

Asparagin 35 - 68 nmol/ml



54,89 nmol/ml

—A

Glutamin 7,9 — 507,9 nmol/ml

453,53 nmol/ml

Glycin 159 — 410 nmol/ml

293,46 nmol/ml

—+

Prolin 84 — 295 nmol/ml

170,31 nmol/ml

—+

Tyrosin 24 — 96 nmol/ml

51,79 nmol/ml

Alanin 174 — 436 nmol/ml

229,08 nmol/ml

—_

Asparaginsaure 29 — 162 nmol/ml
74,96 nmol/ml
-
Beta-Alanin 3,8 — 17 nmol/ml
7,35 nmol/ml
D
Citrullin 13 = 36 nmol/ml

32,04 nmol/ml

—4

Gamma-Aminobuttersaure 0,22 = 1,5 nmol/ml

0,64 nmol/ml



Glutaminsaure 122 — 296 nmol/ml

155,12 nmol/ml

—_

Homoarginin 0,57 - 2,8 nmol/ml

1,48 nmol/ml

Ornithin 52 — 151 nmol/ml

146,36 nmol/ml

—A

Sarkosin 0,54 — 3,4 nmol/ml

1,17 nmol/ml

-_

Serin 122 — 289 nmol/ml

227,23 nmol/ml

]
Taurin 95 — 2571 nmol/ml

238,6 nmol/ml

—A

(® Uber den Referenzbereich

Die angegebenen Normbereiche wurden von unserem Labor erstellt. Sie beruhen auf inter-
nen Studien zur Erfassung der Konzentration von bestimmten Aminosauren im Blut anhand
der westeuropdischen Bevolkerung. Dabei wurden 760 gesunde Erwachsene untersucht.

Wenn |hre Werte auerhalb davon liegen, ist das noch kein Grund zur Sorge — abweichende
Aminosauren-Werte bedeuten nicht gleich, dass Sie krank sind. Da die Ernahrung und die
Einnahme von Supplementen kirzlich vor dem Test die Aminosaure-Werte beeinflussen,
konnen erhohte Werte gehauft auftreten.

Der cerascreen® Aminosauren Test ersetzt keine arztliche Beratung oder Diagnose. Fragen
Sie bei Beschwerden also bitte lhre Arzt*innen um Rat, um gemeinsam eine Diagnose zu

stellen und weitere MaSnahmen zu treffen.
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Isoleucin

Die Konzentration von Isoleucin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Isoleucin-Wert betragt 44,67 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 26 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 26 - 105 nmol/ml: Normalbereich

> 105 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Isoleucin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel Iso-
leucin: Cashewkerne, Linsen, Kase, Forelle und Hahnchenbrust.

Isoleucin ist wichtig beim Sport und intensiver korperlicher Belastung, denn es dient als schnelle
Energiereserve im Muskel. Auch in der Regeneration unterstutzt die Aminosaure: Sie fordert die
Heilung von Muskelgewebe und ist zudem bei der Blutzucker-Regulierung aktiv.

Ein Mangel an Isoleucin kann zu Symptomen wie schnellerer Ermidung der Muskulatur, erhohter
Lichtempfindlichkeit der Haut, Blutzuckerschwankungen oder auch Muskelabbau fihren [1].
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Leucin

Die Konzentration von Leucin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Leucin-Wert betragt 78,32 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 51 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 51 - 179 nmol/ml: Normalbereich

> 179 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Leucin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel Leucin:
Sojabohnen, Linsen, Klrbiskerne, Rindfleisch, Eier und Lachs

Leucin wirkt wie ein biologisches Signalmolekul, denn es aktiviert den Muskelaufbau, erhalt die
Muskelmasse und wirkt als schnelle Energiequelle in Stressphasen oder bei extremen

Ausdauersport.

Ein Mangel an Leucin kann sich unter anderem durch Mudigkeit, schnellere korperliche Erschopfung,
Muskelschwache und Blutzuckerschwankungen auRern [1].
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Lysin

Die Konzentration von Lysin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Lysin-Wert betragt 106,59 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 62 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 62 - 159 nmol/ml: Normalbereich

> 159 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Lysin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel Lysin:
Haferflocken, Seitan, Quinoa, Fleisch, Fisch und Geflugel.

Lysin ist entscheidend fur den Muskelaufbau, die Kollagenbildung und das Immunsystem. Ein Man-
gel kann sich unter anderem durch erhohte Infektanfalligkeit, chronische Erschopfung, Ubelkeit, Bin-
degewebsschwache, Depressionen und Angste duBern [1].
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Methionin

Die Konzentration von Methionin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Methionin-Wert betragt 19,25 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 11 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 11 - 33 nmol/ml: Normalbereich

> 33 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Methionin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel Me-
thionin: Eier, Sesam, Vollkornbrot, Mais, Reis und Milchprodukte.

Methionin ist entscheidend fur die Neubildung von Muskeln und sorgt fur die Festigkeit von Haut,
Haaren und Nageln sowie fur einen gesunden Knorpelaufbau.

Ein Mangel an Methionin kann sich durch erhohte Infektanfalligkeit, depressive Phasen, aber auch
durch Schlafstorungen, Haarausfall und vermehrte Blasenentzindungen bemerkbar machen.
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Phenylalanin

Die Konzentration von Phenylalanin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ilhr gemessener Phenylalanin-Wert betragt 47,92 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 31 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 31 - 75 nmol/ml: Normalbereich

> 75 nmol/ml: Bereich natlrlicher Schwankungen

Phenylalanin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel:
NUsse, Erbsen, Sojabohnen, Milchprodukte, Fisch und Fleisch.

Phenylalanin dient als entscheidender Grundbaustein fur zahlreiche lebenswichtige Prozesse im Kor-
per und Gehirn. Unter anderem ist die Aminosaure Vorstufe flr Glucks- und Schilddrisenhormone.

Ein Mangel an Phenylalanin kann sich durch eine erhohte Infektanfalligkeit, Antriebslosigkeit, Ge-
dichtnisstorungen, Appetitlosigkeit als auch durch Depressionen und Angste bemerkbar machen.
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Threonin

Die Konzentration von Threonin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Threonin-Wert betragt 115,29 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 50 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 50 - 141 nmol/ml: Normalbereich

> 141 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Threonin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel: Lin-
sen, Sojabohnen, Erbsen, Nussen, Eier, Fleisch und Lachs.

Die Hauptaufgaben von Threonin umfassen den Aufbau von Schleimhauten, die Stabilisierung des
Zahnschmelzes sowie die Immunabwehr. Ein Mangel an Threonin kann sich unter anderem durch
schlechte Zahne und Knochen, Gelenkprobleme, Bindegewebsschwache und Mudigkeit bzw. Erschop-
fung bemerkbar machen.
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Tryptophan

Die Konzentration von Tryptophan im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Tryptophan-Wert betragt 27,33 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 18 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 18 - 48 nmol/ml: Normalbereich

> 48 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel:
Nuasse, Karbiskerne, Hulsenfrichte, Haferflocken, Fleisch, Fisch und Reis.

Tryptophan gilt als einer der wichtigsten Bausteine flr unser psychisches Wohlbefinden, da sie die
direkte Vorstufe des ,Glickshormons” Serotonin ist. Ein Mangel kann sich unter anderem durch
Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen, Depressionen und starkes Verlangen nach Kohlenhydra-
ten bemerkbar machen.
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Valin

Die Konzentration von Valin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ilhr gemessener Valin-Wert betragt 162,22 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 99 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 99 - 272 nmol/ml: Normalbereich

> 272 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Valin ist eine essentielle Aminosaure. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel: Hafer,
Erbsen, Vollkornreis, Eier, Rindfleisch und Lachs.

Valin ist wichtig fur die korperliche Leistungsfahigkeit und die Reizleitung der Nerven. Sie dient als
schnelle Energiequelle fur den Muskel und unterstltzt bei der Regeneration von Gewebe nach Ver-
letzungen oder Training.

Bei einem Mangel an Valin kann es zu Wachstumsstérungen, Muskelabbau, einer Uberempfindlich-
keit auf Bertihrungsreize, sowie zu starken Muskelkrampfen kommen [1].
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Histidin

Die Konzentration von Histidin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Histidin-Wert betragt 68,33 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 12 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 12 - 70 nmol/ml: Normalbereich

> 70 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Histidin ist fur Erwachsene eine nicht-essentielle Aminosaure. Nur im Sauglingsalter ist sie unent-
behrlich [2].

Histidin ist die chemische Basis fur lebenswichtige Regulationsprozesse. Es wird im Korper zu Hist-
amin umgewandelt, das eine zentrale Rolle bei der Immunabwehr, allergischen Reaktionen und der
Regulierung der Magensaure spielt. Ein Mangel an Histidin kann sich durch chronische Mudigkeit
und Abgeschlagenheit sowie blasse Haut und haufige Infekte auBern.

Uber die Erndhrung kann Histidin Gber Hiilsenfriichte, Erdniisse, Fleisch, Fisch und Hartkase zuge-

fuhrt werden.
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Arginin

Die Konzentration von Arginin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Arginin-Wert betragt 18,1 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 1,3 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 1,3 - 45 nmol/ml: Normalbereich

> 45 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Arginin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Unter bestimmten korperlichen Umstanden wie z.B.
Krankheiten kann sie jedoch als unentbehrlich eingestuft werden und muss dann mit der Nahrung
zugefihrt werden [1]. Die folgenden Lebensmittel enthalten besonders viel: Hilsenfrichte, Erd-
nusse, Fleisch und Fisch.

Arginin ist im Korper die einzige Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO), womit der Blutdruck reguliert
wird. Zudem ist Arginin wichtig fur die Entgiftung, das Immunsystem und die Wundheilung. Ein Man-
gel kann sich in Bluthochdruck und Durchblutungsstorungen sowie Konzentrationsstorungen und
schlechter Wundheilung auBern.
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Asparagin

Die Konzentration von Asparagin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Asparagin-Wert betragt 54,89 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um lhre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 35 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 35 - 68 nmol/ml: Normalbereich

> 68 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Asparagin ist eine nicht-essentielle Aminosaure, die fur den Transport und die Speicherung von
Stickstoff zustandig ist. Es spielt zudem eine Rolle bei der Gehirnentwicklung und der Reiztbertra-
gung im Nervensystem. Hier macht sich auch ein Mangel bemerkbar: Krampfanfalle, Entwicklungs-
verzogerungen und Konzentrationsschwache konnen die Folge sein.

Uber die Erndhrung kann Asparagin (ber Spargel, Kartoffeln, Hilsenfriichte sowie Milchprodukte
und Eier zugefuhrt werden.
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Glutamin

Die Konzentration von Glutamin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Glutamin-Wert betragt 453,53 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 7,9 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 7,9 - 507,9 nmol/ml: Normalbereich

> 507,9 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Glutamin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Es ist die Hauptenergiequelle flr die Zellen der
Darmschleimhaut und hilft dabei, die Darmbarriere aufrechtzuerhalten. Zudem spielt es eine Rolle
im Immunsystem und im Saure-Basen-Haushalt.

In Phasen von extremer karperlicher Belastung, nach Operationen oder bei chronischem Stress sinkt
der Glutaminspiegel oft rapide ab. Die Folge konnen eine erhohte Infektanfalligkeit, langsame Wund-
heilung oder Verdauungsbeschwerden sein.

Uber die Erndhrung kann Glutamin durch Sojabohnen, Hillsenfriichten, Spirulina, Haferflocken,
Thunfisch, Seelachs, Karpfen, Garnelen, Emmentaler und Grintee zugefthrt werden.
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Glycin

Die Konzentration von Glycin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Glycin-Wert betragt 293,46 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um lhre

Werte im Normalbereich zu halten.

® < 159 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 159 - 410 nmol/ml: Normalbereich

> 410 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Glycin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Da sie ein zentraler Bestandteil von Kollagen ist, gilt sie
als Strukturgeber fir Haut und Gelenke. Die Leber benétigt Glycin, um Giftstoffe (wie Medikamente
oder Umweltgifte) zu binden und auszuscheiden. Zudem ist es ein Baustein fur Glutathion, das wich-
tigste Antioxidans unserer Zellen und wirkt als Neurotransmitter beruhigend. So kann sich ein Man-
gel unter anderem durch Schlafstorungen oder instabilen Bindegewebe zeigen.

Uber die Ernahrung kann Glycin iber Schweinefleisch, Hahnchenbrustfilet, Lachs, Walniisse, Kirbis-

kerne, Weizen- und Vollkornmehl zugefuhrt werden.
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Prolin

Die Konzentration von Prolin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Prolin-Wert betragt 170,31 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich.

—

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre

Werte im Normalbereich zu halten.

® < 84 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 84 - 295 nmol/ml: Normalbereich

> 295 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Prolin ist eine nicht-essentielle Aminosaure und der Hauptbaustein von Kollagen, das Haut, Sehnen,
Bander und Knorpel Festigkeit gibt. So steigt bei Verletzungen oder Entzindungen der Bedarf an
Prolin massiv an, da der Korper neues Gewebe aufbauen muss.

Uber die Erndhrung kann Prolin (iber Rind- und Schweinefleisch, Fisch, Sojaerzeugnisse, Linsen,

Walnussen und Erdnissen zugefuhrt werden.
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Tyrosin

Die Konzentration von Tyrosin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Tyrosin-Wert betragt 51,79 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 24 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 24 - 96 nmol/ml: Normalbereich

> 96 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Tyrosin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Unter bestimmten korperlichen Umstanden wie z.B.
Krankheiten kann sie jedoch als unentbehrlich eingestuft werden [1].

Tyrosin fungiert im Korper als ein zentraler chemischer Schalthebel fur Energie, Motivation und
Stoffwechsel. Es ist die Ausgangssubstanz fur Dopamin und die Schilddrisenhormone.

Uber die Erndhrung kann Tyrosin Gber Fleisch, Lachs, Hiihnerei, Gouda, Kiirbiskerne, Walnusse, Erd-
nusse, Haferflocken, weiRen Bohnen und Sojabohnen zugeflhrt werden.
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Alanin

Die Konzentration von Alanin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Alanin-Wert betragt 229,08 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 174 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 174 - 436 nmol/ml: Normalbereich

> 436 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Alanin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Es ist an der Produktion von Antikorpern beteiligt und
hilft dem Korper, den Blutzuckerspiegel stabil zu halten. Da Alanin die wichtigste Reserve flr die
Neubildung von Blutzucker ist, ahneln die Symptome oft denen einer Unterzuckerung oder eines
chronischen Energiemangels.

Uber die Erndhrung kann Alanin iiber Kase, Hiilsenfriichte, Nisse, Rind- und Schweinefleisch sowie
Eier zugeflhrt werden.
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Asparaginsaure

Die Konzentration von Asparaginsaure im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Asparaginsaure-Wert betragt 74,96 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 29 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 29 - 162 nmol/ml: Normalbereich

> 162 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Asparaginsaure ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Sie beeinflusst die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit und ist wichtig far Ausdauer und Durchhaltevermogen. Ein Mangel kann sich
dementsprechend durch chronische Mldigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten oder Antriebslosigkeit
bemerkbar machen.

Uber die Nahrung kann Asparaginsaure Gber Hillsenfriichte wie Sojabohnen, Erdniisse und Sonnen-
blumenkerne sowie Ei und Fisch zugeflhrt werden.
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Beta-Alanin

Die Konzentration von Beta-Alanin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ilhr gemessener Beta-Alanin-Wert betragt 7,35 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre

Werte im Normalbereich zu halten.

® < 3,8 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 3,8 - 17 nmol/ml: Normalbereich

> 17 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Beta-Alanin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Im Gegensatz zu den meisten anderen Amino-
sauren wird es nicht flr den Aufbau von Muskelgewebe genutzt, sondern dient als spezialisierter
Leistungs-Booster, der direkt die Ausdauer in der Muskulatur beeinflusst. Es wirkt der Erschopfung
und Ubersduerung der Muskulatur entgegen und unterstiitzt das Gedachtnis im Alter.

Uber die Nahrung kann Beta-Alanin ausschlieBlich tiber Fleischprodukte und Fisch zugefiihrt

werden.
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Citrullin

Die Konzentration von Citrullin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Citrullin-Wert betragt 32,04 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 13 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 13 - 36 nmol/ml: Normalbereich

> 36 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Citrullin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Es spielt eine wichtige Rolle bei der Entgiftung im
Harnstoffzyklus und wird als Funktionsmarker flr den Dinndarm geschatzt. Da es fast ausschlief-
lich in den Zellen der Darmschleimhaut produziert wird, gibt der Citrullin-Spiegel im Blut Auskunft
daruber, wie gesund und aufnahmefahig die Darmoberflache ist.

Uber die Nahrung kann Citrullin iiber Melonen, Gurken, Zwiebeln, Knoblauch, Kichererbsen, Fisch
und Fleischzugefthrt werden.
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Gamma-Aminobuttersaure

Die Konzentration von Gamma-Aminobuttersaure (GABA) im Blut wird in Nanomol pro Milliliter
(nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Gamma-Aminobuttersaure-Wert betragt 0,64 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 0,12 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 0,12 - 1,5 nmol/ml: Normalbereich

> 1,5 nmol/ml: Bereich natlrlicher Schwankungen

GABA ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Sie wirkt schmerzlindernd und blutdrucksenkend und
beeinflusst, wie wir Angst und Entspannung empfinden. Ein Mangel kann sich in Einschlaf- und
Durchschlafstorungen oder innerer Unruhe bemerkbar machen.

Uber die Nahrung kann GABA (iber Tomaten, Litschi, griine Bohnen, Kiirbiskerne und Kartoffeln zu-
gefuhrt werden.
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Glutaminsaure

Die Konzentration von Glutaminsaure im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Glutaminsaure-Wert betragt 155,12 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

@® < 122 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 122 - 296 nmol/ml: Normalbereich

> 296 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Glutaminsaure (auch Glutamat genannt) ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Uber 90 % aller erre-
genden Signale im Gehirn werden tber Glutamat Ubertragen. Es ist unverzichtbar flr das Lernen,
die Konzentration und das Langzeitgedachtnis. In der Ernahrung ist Glutaminsaure bekannt fur den
Geschmack Umami (herzhaft/wirzig) und kann Uber Fleisch, Emmentaler, Tomaten, griinen Erbsen
und Pilzen zugefuhrt werden.
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Homoarginin

Die Konzentration von Homoarginin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ Ihr gemessener Homoarginin-Wert betragt 1,48 nmol/ml und liegt damit im
Normalbereich.

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 0,57 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 0,57- 2,8 nmol/ml: Normalbereich

> 2,8 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Homoarginin ist eine nicht-essentielle Aminosaure, die eng mit der Herz-Kreislauf-Gesundheit ver-
knupft ist. Sie wird in den Nieren und der Leber aus den Aminosauren Arginin und Lysin gebildet.
Ein niedriger Spiegel gilt als Risikofaktor fur GefaRerkrankungen.

Uber die Nahrung kann Homoarginin iber Niisse, Sojabohnen, Erbsen und Linsen sowie Fisch und
Fleisch zugefuhrt werden.
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Ornithin

Die Konzentration von Ornithin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Ornithin-Wert betragt 146,36 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre

Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 52 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 52 - 151 nmol/ml: Normalbereich

> 151 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Ornithin ist eine nicht-essentielle Aminosaure. Es spielt eine zentrale Rolle im Harnstoffzyklus, also
bei der Entgiftung von Ammoniak. Da Ornithin den Ammoniakspiegel senkt, entlastet es das zentrale
Nervensystem. Ein niedrigerer Ammoniakspiegel wird oft mit einer besseren Schlafqualitat und einer
schnelleren Erholung nach dem Sport in Verbindung gebracht.

Uber die Erndhrung kann Ornithin Gber Niisse, Getreide, Fleisch-, Fisch- und Milchprodukte zuge-

fuhrt werden.
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Sarkosin

Die Konzentration von Sarkosin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Sarkosin-Wert betragt 1,17 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

® < 0,54 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 0,54 - 3,4 nmol/ml: Normalbereich

> 3,4 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Sarkosin ist eine nicht-essentielle Aminosaure und entsteht als Zwischenprodukt des Aminosaure-
stoffwechsels. Es balanciert wichtige Botenstoffe im Gehirn aus, unterstitzt die Muskeln und sorgt
daflr, dass unsere Zellen ihre Erbinformation korrekt verarbeiten konnen.

Uber die Nahrung kann Sarkosin tber Hiilsenfriichte, Gemise, Eigelb und Schinken zugefiihrt

werden.
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Serin

Die Konzentration von Serin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

@ lhr gemessener Serin-Wert betragt 227,23 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um |hre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 122 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 122 - 289 nmol/ml: Normalbereich

> 289 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Serin ist eine nicht-essentielle Aminosaure und fur das Nervensystem sowie die Zellteilung wichtig.
Es sorgt daflr, dass die Schutzhullen der Nerven (Myelinscheiden) intakt bleiben und ist zudem ein
Baustein far Haut und Immunsystem. Ein Mangel kann sich in Konzentrationsschwierigkeiten, Mu-
digkeit oder Missempfindungen in den Handen oder FiiBen zeigen. Uber die Ernahrung kann Serin
Uber Erdnusse, Walnlsse, Sojabohnen, Emmentaler und Gouda sowie Fisch zugefthrt werden.
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Taurin

Die Konzentration von Taurin im Blut wird in Nanomol pro Milliliter (nmol/ml) gemessen.

( @ Ihr gemessener Taurin-Wert betragt 238,6 nmol/ml und liegt damit im Normalbereich. }

Achten Sie weiterhin auf eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise, um lhre
Werte im Normalbereich zu halten.

@® < 95 nmol/mol: Niedriger Bereich
® 95 - 251 nmol/ml: Normalbereich

> 251 nmol/ml: Bereich natirlicher Schwankungen

Taurin ist eine aminosaureahnliche Verbindung. Es stabilisiert den Herzrhythmus und unterstitzt
die Kontraktionskraft des Herzens. In der Muskulatur hilft Taurin dabei, die elektrische Erregbarkeit
zu kontrollieren, was vor schmerzhaften Muskelkrampfen schatzt. Im Gehirn wirkt Taurin ahnlich wie
der Botenstoff GABA: Es hat eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem und hilft dabei, Reiz-
uberflutung zu reduzieren und Stresssymptome zu lindern.

Uber die Erndhrung kann Taurin ausschlieBlich Gber Fleisch, Fisch und Milchprodukte zugefiihrt
werden. Es ist zudem haufiger Bestandteil von Energy-Drinks.

Standig mude? lhr Korper versucht lhnen etwas zu sagen
Dauerhafte Erschopfung ist oft ein direktes Signal lhres Stoffwechsels. Aus der Auswertung von
tber 1 Million Tests und der Analyse zahlreicher Studien wissen wir, dass meist drei Schlisselfakto-



ren hinter Antriebslosigkeit stecken:

e Eisen: Ohne Eisen gelangt nicht genug Sauerstoff in lhre Zellen, wodurch |hre kdérperliche Ener-
gieproduktion ausgebremst wird.

e Vitamin B12: Das Vitamin ist entscheidend far Ihre Nerven und die Energiegewinnung; ein Man-
gel fuhrt oft zu mentaler Erschopfung.

e Vitamin D: Ein niedriger Spiegel korreliert in Studien sehr haufig mit einem Geflhl der Kraftlo-
sigkeit und reduzierter Leistungsfahigkeit.

.|_

Vitamin D Test

Jetzt fur 29,90 € Jetzt fur 40,90 € Jetzt fur 46,90 €
kaufen kaufen kaufen

Vitamin D Test Eisen Test Vitamin B12 Test
mehr Infos mehr Infos mehr Infos

Finden Sie heraus, was |hrem Korper fehlt, um die standige Erschopfung und Mudigkeit gezielt zu
beheben. Unser Symptom-Check liefert [hnen weitere personalisierte Test-Empfehlungen passend
zu |hren Symptomen. Besuchen Sie auch unser Gesundheitsportal, wo wir Ursachen und Tipps bei

standiger Mudigkeit fur Sie zusammengestellt haben.

Essentielle Aminosauren fur lhre Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Eine ausgewogene Versorgung mit essentiellen Aminosauren ist sinnvoll, um |hre Gesundheit und
Leistungsfahigkeit zu optimieren. Wenn Sie gezielt hochwertige Aminosaurenprodukte einnehmen,
kann das dabei helfen, mogliche Lucken in lhrer Proteinversorgung zu schlieBen. So konnen Sie lhre
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit unterstitzen.
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Jetzt fur 34,95 € Jetzt far 24,99 € Jetzt fur 58,90 €
kaufen kaufen kaufen
Smart Protein Aminokraft Amino- Amino Plus

Presslinge sauren-Komplex Kapseln


https://www.cerascreen.de/products/vitamin-d-test?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=tests_section
https://www.cerascreen.de/products/eisenmangel-test?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=tests_section
https://www.cerascreen.de/products/vitamin-b12-test?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=tests_section
https://www.cerascreen.de/pages/symptom-check
https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/staendig-muede
https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/staendig-muede
https://www.cerascreen.de/products/smart-protein-human-amino-pattern-180-presslinge?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section
https://www.cerascreen.de/products/nem-naturtreu-aminokraft-aminosaeuren-komplex?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section
https://www.cerascreen.de/products/nem-lebenskraftpur-amino-plus-120-kapseln?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section
https://www.cerascreen.de/products/smart-protein-human-amino-pattern-180-presslinge?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section
https://www.cerascreen.de/products/nem-naturtreu-aminokraft-aminosaeuren-komplex?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section
https://www.cerascreen.de/products/nem-lebenskraftpur-amino-plus-120-kapseln?utm_source=result_report&utm_medium=amino&utm_campaign=amino-dbs&utm_term=AMINO&utm_content=products_section

mehr anzeigen mehr anzeigen mehr anzeigen

Alle Nahrungserganzungsmittel bei cerascreen werden von unseren
Ernahrungswissenschaftler*innen auf Qualitat, Inhaltsstoffe und Wirksamkeit gepraft, um lhnen die
bestmogliche Unterstltzung zu bieten.

® Die Arzt*innen haben etwas anderes gemessen?

Wir stehen hinter der Zuverlassigkeit unserer Labore. Bevor wir einen Test auf den Markt brin-
gen, prufen wir die Arbeitsqualitat jedes Labors und speziell der Auswertungen, die sie flr uns
tatigen. DarUber hinaus testen wir die Arbeit der Labore regelmafRig, um deren zuverlassige Ar-
beit weiterhin zu gewahrleisten. Das Labor ist als offizielles medizinisches Diagnostiklabor an-
erkannt. Dartber hinaus fuhrt das Labor Ringversuche durch, um dafur zu sorgen, dass unsere
Testergebnisse zuverlassig und aussagekraftig bleiben. Bedauerlicherweise gibt es in Deutsch-
land bei einigen Messungen kein einheitlich festgelegtes Messverfahren. So kann jedes Labor
frei entscheiden, welche Methode es anwendet. Es gibt beispielsweise fur die Bestimmung des
Vitamin-D-Spiegels mehrere Auswertungsmethoden, die in diversen Studien als zuverlassige
Methoden anerkannt wurden und sich gualitativ kaum unterscheiden. Nichtsdestotrotz gibt es
Unterschiede in den Verfahren, wie zum Beispiel die Geschwindigkeit der Auswertung und die
festgelegten Toleranzbereiche. Das fuhrt unter anderem dazu, dass jedes Labor eine Streuung
in den Messergebnissen hat. So kann es insgesamt leider zu sehr unterschiedlichen Messergeb-
nissen kommen. Folglich sind nur Vergleiche zwischen identischen Testverfahren und Testbedin-
gungen sinnvoll.

Gesundheit durch Wissenschaft. Dafur stehen wir und unsere
Partnerlabore.

7.z

Dr. Wilfried Blum — Wissenschaftliche Leitung bei cerascreen®
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